
令和 8 年度＊げんきに育つ親も子も～妊娠期から支え、 見守る～事業

子育てサロン「小さな森の広場」 

小さな森の広場は地域コミュニティセンター
の和室で、おもちゃや絵本で自由に遊んだり、
お話しできる場です。

開催時間 9:30 〜 11:30

体重計測、 相談ができる保健師来館日あり

※げんきに育つ親も子も～妊娠期から支え、見守る～事業「小さな森の広場」
と「パパママプチ講座」は NPO 法人 ヒューマン・エイド 22 が新潟市秋葉
区から委託を受けて実施しています。

「パパママプチ講座」 も開催
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令和8年度 「小さな森の広場」 開催日程

※体調不良の方、風邪症状のある方は入館をご遠慮ください。

広場も講座も
予約不要
利用料無料

季節の行事を楽しむ
ハロウィン装飾でパチリ☆

絵本の読みきかせ、
ふれあいあそびの時間もあります。

令和 8年　5月27日（水）9:30 〜 11:30

				    会場■荻川コミュニティセンター 1F 和室

	 	 	 	 10月22日（木）9:30 〜 11:30

				    会場■小合コミュニティセンター和室

おっぱいトラブル・授乳のこと

広場の一角で開催。遊びスペースあり。
プチ講座開催時もふだん通り遊べます。

会場■荻川コミュニティセンター和室
時間■ 10:00 〜 10:30 ※講座終了後、個別相談ができます。
内容についてのお問合せは▶ 080-1354-1656 

母乳・ミルクの回数、おっぱいの疑問など

令和 8年　6月3日（水）　　9月16日（水）
産後の不調どうしてる？

あかちゃんの抱っこのしかた

令和 8年　7月22日（水）　　11月11日（水）

断乳・卒乳について

断乳の時期、やり方など

令和 8年　4月22日（水）
令和 9年　1月20日（水）　　3月10日（水）

助産師による講座

離乳食のこと聞いてみよう

離乳食メニューと進め方　　講師：秋葉区 栄養士

令和 8年　8月5日（水）

栄養士による講座

※電話は開催日のみ。ショートメールで随時ご連絡いただく
と、返信いたします。


